active arivin

Vinterutbildning trafik heldag

09.00 Kursstart med kaffe och smoérgas, genomgang av
dagens aktiviteter samt teori.
Teoriavsnittet innehaller: Olycksstatistik, stoppstracka, fartens betydelse, bilens

system, aktiv och passiv sakerhet samt vintertips.

Biltilldelning, ordningsregler samt kontroll av korstallning

Ovningar f.m.

c:a12.00

Ovningar e.m.

c:a 16.00

1. Acceleration och rakinbromsning samt

broms i kurva Provet genomférs med 2 och

4-hjulsdrivna bilar.

Syfte: Att uppleva hur mycket friktionen paverkar bromsstréckan
och bilens styrbarhet, samt att jagmféra drivsystemen.

2. Broms med undanmanover Ett mandverprov som
bygger pa att ett hinder plétsligt dyker upp framfor dig!
Syfte: Att sitta, titta och styra rétt, kunna utnyttja och lita pa ABS-
bromsarna samt fa vetskap om fartens betydelse fér
trafiksékerheten.

Lunch

3. Korfaltsvaxlingar Med inriktning pa kdrstallning, styrteknik
och planerad kdrning. Skillnaden mellan 2- och 4- hjulsdrift.
Syfte: Att praktiskt uppleva vérdet av att sitta, styra samt att

hélla blicken rétt. Férdelar och nackdelar mellan drivsystemen
samt hur man bést ska utnyttja dessa.

4. Systemovning/over och understyrning.

En trafiksituation som genomférs med och utan bilens
stabiliseringssystem. | dvningen konstrueras over och
understyrning.

Syfte: Att forsta férdelar och begrénsningar med
stabiliseringssystemen i moderna bilar. Deltagarna far &ven
mdjlighet att 6va in rétt beteende for att kontrollera och hédva en
uppkommen sladd.

5. Mangdtraning.

Rundkoérning pa hela sjdisbanan.

Syfte: Vid kontinuerlig kérning, l&sa av bilens signaler och
anpassa farten dérefter for att inte forsétta sig i en kritisk
trafiksituation.

Vi anvander utvandig hastighetsdisplay for att méata fart!

Kursutvardering och utdelning av kursbevis, kaffe och kaka.



