
  

Sparsam körning  
(Utbildningstid: tre timmar) 

 
 
 

 Utbildningens moment: 
 

 

 

Kursstart   Presentation av dagens aktiviteter 

  Biltilldelning, säkerhetskontroll, 

     samt genomgång av körställning. 

 

Referenskörning I    Föraren kör en slinga på c:a 25 min  

efter eget körsätt. 

 

Teori och praktik Teoretiska och praktiska instruktioner  

om Sparsam  körning. 

 

Referenskörning II   Föraren kör samma slinga en gång till,  

     praktiserar nu Sparsam körning. 

 

Teori                            Innehåller frågeställningar som:  

 

• Vad är en miljöbil? 

• Vilken bil ska jag välja? 

• Vad drivs framtidens bil av?  

• Hur kan vi påverka miljön  

med ändrat körsätt?  

 

      Fritt fram för frågor från deltagarna  

 om trafik och miljö! 

 

Avslutning Uppföljning och redovisning av testresultat,  

utvärdering av utbildningen samt utdelning  

av diplom. 
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